
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 
１ 

節分のつどい 

２ 

保護者会 

役員会 

９：００ 

３ ４ 

発育測定 
個人懇談 

(5歳児) 

５ 

園庭開放日 
６ 

卒園写真撮影 

 (5歳児) 

７ 

わらべうた 

(未満児) 

８ 

布団洗濯日 

９ 

 

10 11 

 

12 

森の保育園 

(4歳児) 

13 

誕生会 

14 

保育園開放日 
 

15 

新一年生を迎え
る会(明光小) 
園庭開放日 

16 

17 18 

 

19 

ICT カリキュラ

ム(5歳児) 

20 

 

21 

新入園児入園

説明会 

22 

布団洗濯日 

 

23 

 

24 25 

園庭開放日 

26 

避難訓練 

27 

新一年生を迎え
る会(広陽小) 

28 

 

  

１日（金）節分のつどい 

子どもたちの、一年間の無病息災を願い、

「鬼は外、福は内」と元気に豆まきを行い

ます。 

 

4～８日（金） 個人懇談会（５歳児） 
５歳児の個人懇談を行います。何かとお忙

しいと思いますが、ご参加をお待ちしてお

ります。 

 

６日（水）卒園写真撮影（５歳児） 

５歳児は午前中に卒園写真を撮影しますの

で、写真撮影用の洋服を着て午前9時まで

に登園して下さい。撮影後は着替えますの

で、普段着の洋服を持たせて下さい。 

 

１２日（火）森の保育園（４歳児） 

森に出掛けいろんな不思議を発見し、冬の

自然をいっぱい楽しみたいと思います。 

（詳細は後日お知らせします。） 

 

１５日(金)・２７日（水） 

新一年生を迎える会（５歳児） 
５歳児は通学する明光小学校や広陽小学校

の新一年生を迎える会に参加します。 

 

２１日（木）新入園児説明会 
対象…新入園児保護者 

平成 3１年度に新しく入園される方の説明

会を行います。（詳細は後日お知らせしま

す。） 

 

 

２月 あ い わ 
平成 3１年１月２５日 

あ い わ 保 育 園 

２７３－３４６３ 

 

今年は例年以上にインフルエンザ A が猛威をふるっていましたが、保育園ではようやく峠を越えたよ

うです。 晴れ間を見て、子どもたちが戸外で元気に遊ぶ姿に頼もしさを感じます。保護者の皆様には、

欠席のご協力を頂きありがとうございました。子どもたちの体調に気を配り、これからも手洗いやうがい

を行い、インフルエンザや感染性胃腸炎などの予防に努めたいと思います。 

 

２月の行事予定 

園・長・つ・ぶ・や・き 

冬は気温が下がるので体温を維持するために基礎代謝が夏に比べ１０％程上昇し、消費カロリーが多くな

るのでたくさん食べても太りにくいようですが…油断は大敵です。冬は戸外で体を動かすことが、少なく

なりますね。運動不足解消には、手軽にできるラジオ体操がお勧めです。体をねじったりジャンプしたり

伸ばしたりすることで、呼吸器や腸の動きも良くなり筋力トレーニングやストレッチにもなるようです。

正しいフォームで朝夕行うことで、運動不足が解消され冬を元気に過ごせます。丈夫な体は病気にもかか

りにくいので、是非お子さんと一緒に行って見て下さい。親子のスキンシップにもなります。 

            

ｋ 

 ３月の予定 

１日(金) ひなまつり・誕生会 

8日(金) ５歳児おもいで遠足 

   （詳細は、後日お知らせします。） 

９日(土) 保護者会総会・保育園内外清

掃及びこども園説明会 

１２日(火) お別れ会 

１５日(金) 手作り弁当の日 

２０日(水) 卒園式（４.５歳児のみ参加） 

     保育は通常通り行います 

感染症について 

園では、インフルエンザA型・溶蓮菌のお

子さんがまだ見受けられます。 

最近はインフルエンザB型もでてきている

ようですので、お子さんの様子がいつもと

違うようでしたら直ぐに受診して下さい。

登園は解熱してからの日数となりますの

で、配布した用紙をご確認下さい。宜しく

お願いします。 

《今月のねらい》 
 

５歳児 友だちと一緒に共通の目的や見

通しをもってあそびを進めてい

く中で、充実感や満足感を味わ

う。 

４歳児 友だちや異年齢児と意欲的に関

わり、共通の目的を持って遊びを

進めたり、工夫したりする楽しさ

を味わう。 

３歳児 友だちとの遊びの中で会話を楽

しみ関わりを深める。 

２歳児 保育士や友だちとの関わりを喜

び、ごっこ遊びや集団遊びなどを

通して簡単なルールや順番を守

って遊ぶ。 

１歳児 手を洗うなど、身の回りのことに

興味を持って自分からやってみ

る。 

０歳児 保育者に見守られながら友だち

と一緒に遊ぶ心地よさを感じる。 


